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SISSEJUHATUS
‘Jumal pole méelnud et sa ehitad oma identiteedi saavutustele voi esinemisele. Kdige tuum on armastada
neid kes sinu ellu on pandud.”
“Kui me seame oma véértuse oma tegudele véi sellele, mis meile on tehtud, siis me maadleme
labikukkumishirmuga, ja tunneme vajadust ennast téestada, manipuleerida teisi, kes on edukad. Me saame
enese-tarbijateks. Jumal plaanis meie identiteedi ehitada selle imber kes me oleme tema jaoks.”
“Meie eesmérk peaks andma meile identiteedi - armastada Jumalat on esimene suurim kask (eesmark) ja
armastada oma ligimest nagu iseennast on teine suurim késk (eesmérk)
“Armasta Issandat, oma Jumalat, kogu oma slidamega ja kogu oma hingega ja kogu oma mdistusega! See
ongi suurim ja esimene késk. Teine on selle sarnane: Armasta oma ligimest nagu Iseennast!” (Mt 22:37-39)
“Isegi need kes ei tunne piiblit tulevad sama sénumiga teiselt poolt tagasi. Armastus on meie eesmargi
keskmes, k6ik muu on seda (imbritsemas.”
“Praegu pead sa tagasi minema ja 6ppima ning 6petama rohkem armastusest ja andestamisest”

1. IHALDAV ARMASTUS

Ihalev armastus on ennekbike selliste psiihholoogiliste , emotsionaalsete ja fllisiliste aistingute kogum, mida
adume armumise puhul. (J. John Ik 42)

Seda ihaldavat armastust voib nimetada ka veel kiindumus ja kirg. Enamasti me tunneme seda kui armumist
mehe ja naise vahel. Kuid see tekib on ka sGprade vahel selline armumine sépruse pdnevusse, voi
kolleegide vahel kiindumine pdnevasse koostodsse.

Kuna igaldav armastus on olemuselt iseeneslik ning selleks ei pea palju pingutama et seda tekitada voi
hoida, on seal vaja tarkust et tdhele panna mdningaid aspekte

e Ara ehita seda faasi dopamiini peale
kui seksuaalne iha on ainus abielu koos hoidev tegur, siis mis hoiab suhet koos kirepuhangute vahel?
seksuaalne iga vbib olla armusekluse ajendiks, kuid sellele ei saa rajada abielu. (J. John Ik 43)

Raja kaine distsipliin armupilve keskel. N: kui ma olin armunud siis t66 juures ei lainud s66k alla ja olid
unetud 66d, ning kéik muu hakkas tunduma tahtsusetu. Hoia distsipliini et dppida isikut tundma.

e Erista kas oled armunud pakendisse vdi on seal sisu ka taga
ségeda kiindumuse suurim miinus on see, et te voite armuda pakendisse, mitte tegelikku asja. (J. John)
Kui oled vastassugupoolde armunud, siis kontrolli:
> Ennast. Kas oled valmis suhteks. Puhtad motiivid: vajadus suhteks, flilsiline motiiv, enesehinnangu boosti
motiiv, teiste surve, pdgenemine probleemidest ja vastutusest, kaastunne, raseduse parast.

Terve minevikust, visioon ja eesmark elus selge, kips ja 6ige vanus, valmis pihenduma.

> Teda. kontrollnimekiri millised omadused on valistatud: sdltuvused, arakasutamine, agressioon,
seksuaalne surve, austamatus, uskmatus, teiste heakskiidu puudumine. Kontrollnimekiri milliseid omadusi
igatsed abikaasa puhul: usklik, suhtleb teistega, aitab mind paremaks, teenib teisi, aus, palveelu, moraal ja
vaartused paigas, austab suhte piire, omab eesmarke ja toetab ka minu unistusi.

e Kontrolli kas toitudki ainult ihaldavast armastusest, ega dpi armastuse teisi koostisosi
pstihholoogid mérgivad et s6ge kiindumus kestab tavaliselt vaid méne kuu vahel harva ka paar aastat.
tegelikult véib sége kiindumus kaduda niisama kiiresti kui ta tekkis. Ik 45
pideva ségeda kiindumuse otsimise tagajérjed vbivad olla niisama laastavad kui narkoséltuvusel. sellised
inimesed I6petavad tavaliselt suure hulga purunenud suhetega, samas pole nad suutelised sligavamaks ja
kestvamaks ldheduseks. Ik 46 (J. john)

Jh 6:26 Jeesus vastas neile: ,Téesti, tbesti, ma tlen teile, te ei otsi mind mitte sellepérast, et te nagite
tunnustéhti, vaid et te séite leiba ja teie kbhud said téis. 27 Arge néutage rooga, mis hévib, vaid rooga, mis
plsib igaveseks eluks. Seda annab teile Inimese Poeg, sest teda on Jumal Isa pitseriga kinnitanud.”
lhaldav armastus keskeneb rohkem kaifile ja saamisele, kuid sellest tuleb edasi liikuda.



2. KAASLUS
Inimesed (taevas) avastavad, et nad vihastusid tiihiste asjade peale ja panid liialt palju vaartust tiihistele
asjadele. Seal polnud mingit juttu saavutustest voi edust - kbik keerles selle iimber kuidas sa olid
armastanud inimesi. Jumal andis mulle vbimaluse lasta lahti asjadest, mis olid saanud mu elus
ebajumalateks ja lasi mul hakata embama inimesi. Ma hakkasin muutuma abikaasaks ja isaks kelleks mind
oli loodud.” (John Burke)
“Kui keegi dtleb: ,Mina armastan Jumalat”, ja vihkab oma venda, siis ta on valelik, sest kes ei armasta oma
venda, keda ta nédeb, ei suuda armastada Jumalat, keda ta ei ole nainud.” (1Jh 4:20) “tegelikkuses téhendab
kaaslus jagamist, sallivust ja vastastikust toetamist. Ik 50 abielus tdhendab kaaslus ennekdike seda, et
teatakse oma abikaasa eelistusi ning asju mis talle ei meeldi.” (J. John Ik 51)

e See on Uksteise isiksuste tundmadppimine (Kuulamine, koosveedetud aeg, tunnustussdénad,

teenivad teod, kingitused, puudutused)

N: kuidas ma poja peal lugesin teksti “Daddy is my bestie” ja métlesin kuidas ta saab mu “Bestie” olla kui ma
temaga nii véhe aega veedan.
aega tuleb vétta, tipselt nagu I6una- voi 6htus66gi jaoks. Miks? sest see on sinu abielu jaoks sama
oluline nagu s66k sinu tervisele. (Gary Chapman Ik 48)
me siinnime instinktiga midagi anda. nende loomulike soodumuste lihvimine ja tdiustamine nédarab
dra selle, kui histi sa seda armastuse keelt kbnelema 6pid. (Gary Chapman Ik 54)

e Kuulamine
Ta ei tahtnud oma probleemidest rdakides minu néuandeid. ta tahtis kaastunnet. ta tahtis, et ma kuulaksin,
talle téhelepanu pbdraksin, talle (tleksin, et ma méistan ta muret ja valu ja pinget. ta tahtis kuulda, et ma
armastan teda ja et olen tema poolt. ta ei tahtnud néu, ta tahtis vaid minu méistmist. néu véib anda - kui vaid
siis, kui seda klisitakse, ja mitte iialgi lileolevalt. (Gary Chapman Ik 41)

e Vabandamine
oigesti esitatud vabandus maandab pingeid, lahendab konfliktid ja tervendab haavatud tunded, ka siis, kui
probleemid on kestnud juba kuid véi isegi aastaid. Ik 132
mida detailsem sa oled, seda paremini saab su naine aru, et sa moistad, mis talle haiget tegi. mida
stigavamalt sa méistad, seda vdiksema tbendosusega sa tulevikus oma viga kordad. Ik 134
kui vabandusega kaasneb naise stilidistamine, siis muutub vabandus riinnakuks. Ik 135
on oluline hivitist pakkuda tema peamises armastuse keeles. (Gary Chapman Ik 139)

3. HOOLIV ARMASTUS
1Kr 13:4-7 “4 Armastus on pika meelega, armastus hellitab, ta ei ole kade, armastus ei kelgi ega hoople, 5
ta ei kditu néotult, ta ei otsi omakasu, ta ei arritu. Ta ei jadta meelde paha, 6 tal ei ole r6ému lilekohtust, aga
ta robmustab tée lle. 7 Ta lepib kbigega, ta usub kbike, ta loodab kbike”
“hooliv armastus pole midagi lihtsat, sellel on oma hind. kellestki hoolimine tdhendab sageli enda millestki
ilma jatmist.” (J. John Ik 54)

e Kas sa otsid teises inimeses vigu ja tahad et need tuleks teiste silmis valja? Kipse kristlase tunnus

on et tal ei ole r66mu Ulilekohtust.

N: kuidas mul oli kiusatus rdékida oma llemusest halvasti teistele ja ebadiglusest mida ma kogesin. Tundsin
Justkui réémutunnet teadmisest et tema saaks karistada.

e Kas sa lepid sellega mis sul on? Vi oled rahulolematu ja nbuad seda mida sa vaarid?

e Kas sa usud ja loodad pidevalt? Vo6i kaotad usu ja lootuse ara? Hooliv armastus usub inimestesse

pidevalt ja loodab nendes parimat pidevalt.

“See milliseid suhteid me maa peal ehitame on tohutult, I6putult palju olulisem kui me arvame. Péhiline viis
miks inimesed elavad materjalistlikult ja enesekeskselt, tuleneb nende viletsast ettekujutusest tulevasest
elust. Nad ei suuda ette kujutada milline on taevas ja nad ei ela selle nimel.”
“Plhakirja pohiline teema on et Jumal tahab armastussuhet iga loodud inimesega, see motiveerib Jumalat.
Armastus aga néuab erinevaid asju - vabadust, riskeerimist ja valikut. Jumal valis selle tee, ka variandi et
teda hiiljatakse ja tema stida murtakse, kui ei tule vastuarmastust. Jumal (itleb, et see kuidas sina tunned
kui keegi keda sa armastad kéige enam petab sind - see on see kuidas Mina tunnen kui need keda ma
armastan on truudusetud mulle.” (John Burke)



4. PUHENDUNUD ARMASTUS
plihendunud armastus on otsus ja lubadus kokku jééda. plihendunud armastus Utleb, et olgu tulevik milline
tahes, ma hoolitsen sinu eest ja jéén sinu kbrvale kui parim séber. tegelikult on selle lubaduse méte
armastada isegi siis kui see néiliselt pole enam véimalik. pihendunud armastus pole seotud tunnetega, aga
on seotud lubadustega. (J. John Ik 56) N: Daniel ja Ester Kotsjuba
Jh 13:34-35 “Ma annan teile uue kdsu: armastage Uliksteist! Nénda nagu mina teid olen armastanud,
armastage teiegi lksteist! 35 Sellest tunnevad koik, et te olete minu jiingrid, kui te (iksteist armastate.”
Kristuse armastus oli piuhendunud armastus, rajatud otsusele toetumas mitte meie edukusele.

e Puhendumise otsus valjendub korduvates olukordades Ule aja
armastus ilma plihendumiseta on véértusetu. (J. John Ik 56)
Mt 18:21 ,Issand, kui mitu korda minu vend voib minu vastu patustada ja mul tuleb talle andeks anda? Kas
aitab seitsmest korrast?” 22 Jeesus (itles talle: ,Ma ei litle sulle seitse korda, vaid kas voi seitsekiimmend
seitse Korda.

e PlUhendumine on vabastav
plihendumine muudab aga armastuse plisivaks, likskbik millised orud ja méed teid ka ees ei ootaks. Ik 57
puudub nii tagasikéik kui ka véimalus minema paéaseda. see voib kélada dhvardavalt, kuid nii uskumatu kui
see ka pole, on see vaga vabastav. ainus véimalus on minna koos edasi, kbik teised véimalused on
vélistatud. (J. John Ik 58)
Vabaabielu vdi kooselu eelistatakse, kuna tahetakse jatta tagauks lahti, et probleemide puhul valjapaas
oleks valutum. Kolab loogilisena, kuid mida reaalsus naitab, et:
- kooselupaarid karjuvad, tulitsevad ja vaarkohtlevad lapsi ronkem kui abielupaarid.
- Kooselupaarid vaevuvad vahem ennast muutma ja partneri poolt muutuse surve avaldamine pdhjustab
kergemini araminemise kui abielupaarid.
- kooselupaarid lahevad lahku 6-9x suurema téendosusega kui abielupaarid. Ning enam kui 50% neist
I&hevad lahku enne kui nende laps saanud 5a. Abielupaaridel on see néaitaja 8%
- kooselupaarid rikuvad kergemini abielu. USAs uuring kooselus naised 40%, abielus naised 10%.
Kooselupaaridel on piisavalt ihaldavat armastust, kuid jaab puudu kaaslusest, hoolimisest ning
puhendumisest. Seetdttu kooselanud inimesed kes abielluvad omavad 3,3x suurema téendosusega teisi
seksuaalpartnereid.
- Kooselu keskseks teguriks on seks, armastuse aspektidest kdige ebastabiilsem. See on emotsionaalne
suitsukate mis ei lase teistel suhte aspektidel areneda.
Piihendumine on vabastab, kui ma tean et ma ei saa pégeneda, pean muutuma ja voitlema I6puni -
véaljendama armastust selle sligavamates tasandites. Kristus viéljendas suurimat piihendumist
I6puni surmani ning kérgeimat armastust, kui sdédurid ta ebadiglaselt risti 16id ei moéistnud ta kohut
vaid armastas neid: Lk 23:34 Aga Jeesus litles: ,Isa, anna neile andeks, sest nad ei tea, mida nad
teevad!”

e Puhendunud armastus on tingimusteta
“Ma olin tehtud valgusest, see valgus andis edasi armastust. Armastus oli kbikjal. Justkui nagu armastus
véljus murust, lindudest ja puudest.” (John Burke)
“Hammastav armastus. Armastus lle minu metsikuima kujutlusvéime. See armastus teadis kbike minu
kohta mis poleks armastust véért - kuid siiski vottis mind vastu ja armastas mind samamoodi.”
“Ta ei kiisinud saavutuste ja autasude kohta. Kiisimused nagu ka see mis temast kiirgas puudutas
armastust. KUI PALJU SA OLED ARMASTANUD OMA ELUGA? Oled sa armastanud teisi nagu mina
armastan sind? Téielikult? Tingimusteta? (John Burke)
Paulus palub efeslastele armastust: “et Kristus usu kaudu elaks teie stidameis ning te oleksite juurdunud ja
kinnitatud armastuses, et te suudaksite koos kbéigi piihadega tunnetada, milline on armastuse laius ja pikkus
Ja stigavus ja kérgus, ning &ra tunda Kristuse armastust, mis (letab iga tunnetuse, et te oleksite taidetud
Jumala kogu téiusega” (Ef 3:17-19)
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